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He puka awhina ténei i te hunga e hiahia
ana ki te kohi i a ratou ake kakano mo nga
kohanga tipu kei nga hapori. He kaupapa
mahi ngatahi i waenga i a Whitebait
Connection ratou ko Te Aho Tu Roa.
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Whakataki

He tino mahi te kohi kakano ki a matou o te kohanga tupu o He
Kakano, otira, ko te whainga ia kia horapa ténei matauranga ki nga
hapori katoa kia tupu mahorahora ake ai ratou i nga hua, i nga
rakau ki nga wahi huhua huri noa. Whakamahia ténei rauemi hei
tuapapa ki te ako i enei ahuatanga, e kitea ai ma te kohi, tiaki,
whakatupu tika i énei kakano ka hua ake he ngaherehere a tona wa.

Karakia

Ko au ko koe, ko koe ko au,

Te waiora o Papattanuku,

Te hauora o Ranginui.

Ko te taiao ko au, ko au te taiao,
He kakano i ruia mai i Rangiateae
E kore e ngaro. Tihei mauri ora!l

Atua o Te Taiao

Papatuanuku raua ko Ranginui — Ko te whenua e hora ake nei t0
tatou hakui, ko te rangi e tu iho nei 10 tatou matua; ko raua hei
piringa, hei ahuru mowai tauawhi i a tatou.

Tanemahuta raua ko Hinewao — Nga wao nui, nhga ngaherehere i
puta ai ko nga rakau, ko nga manu, te aitanga a pepeke, otira, te
takenga mai o te ira tangata.

Tawhirimatea — Kei te takiwa i te rangi e awhiowhio haere ana, he
hau ora, he hau mihi, he awha, he marangai. He ngao e rere ai te
konehu rakau, konehu putiputi me nga momo kakano ki runga ki
nga hau, tirara haere ai.

Te lhorangi — Ko nga ua heke mai i te rangi e ora ai nga mea katoa.
Tamanuitera — Ko nga hihi ka toro ki te uma o Papatuanuku kia
pihipihi mai ai nga kakano, kia tupu ai nga rakau, kia rewa hoki ai
nga wai o te ao hei kapua, hei ua.

Hineraumati raua ko Hinetakurua — Ko nga kaupeka e rua o te tau
ki ta te Maori titiro - te wa o te raumati me te wa o te takurua - otir3,
ko nga wahine tokorua €nei a Tamanuitera.




Tikanga

Mai i te orokohanganga o te ao ko nga atua Maori o te ao
tdroa, o te taiao te putake o te whakapono Maori. Ma te tuku
karakia ki a ratou e mihia, e whakahua ai tau e manako ai, i
mua tonu i t0 timatatanga i énei mahi. Kia kaua e kohi kakano i
te wa e ua ana, kia kaua hoki e tango katoatia nga kakano o te
whakahoki ngao ki nga manu, ki te whenua. Kohia nga kakano
kei taua takiwa tonu ka whakatotia ano, hei tautoko i nga
punaha whakato kakano o taua wahi. Ma ténei e mau tonu ai
aua rakau, aua tupu ki nga urutaunga kua hua mai hei oranga
tonutanga mo ratou. Kia rereké tonu nga rakau matua hei
rakau kohi kakano mau, kia noho tapu tonu te horapa o te
whakapapa kakano o téna tupu, o téna tupu. Kia tupato ki nga
rakau teitei - whakamahia he arawhata hei kake ake, kia kaua
nga manga e whawhati, ma kona e tiaki tika ai te mauri me te
tapu o te rakau.

He pito korero haumaru

Whai whakaaro ki te hunga no ratou te whenua e kohi kakano
nei koe, me whakaae tonu ratou kia tangohia, a, ma téetahi
pakeke koe e arahi i roto i énei mahi. Kia tupato ki nga
taputapu ka whakamahia kei koi, kei morearea, otira, kaua hoki
nga kakano e kai ména horekau ano kia whakaaengia koe e
tétahi tohunga matatau ki nga rongo o aua kakano.

Nga hua o te kohi kakano

He rawe hoki te kohi me te tupu i au ake kakano, otira, he
oranga mo Papatuanuku! Ko nga koha a te rakau he haora ki te
ao, he whakamarumaru mo nga awa, he tawharau hoki mo nga
manu. He ara penapena putea hoki, téra ki te hoko i nga tupu
Maori i te toa. Ma te kohi me te whakato tupu Maori ki to takiwa
e komiri i te mauri o Papatuanuku, o te taiao hoki.







Manuka

Tea/t1 tree (Leptospermum scoparium)

He pakupaku, he koikoi, he kakariki
uriuri nga rau o te manuka. He
parauri whero, he mahore te kiri o
te rakau. Ka hua mai nga kakano
mai i te Mahuru tae noa ki te
Haratua, heoi, ka kitea hoki i te tau
katoa.

He putiputi nga kakano manuka i
te timatanga. Kia tau te konehu ki
a ia (ména na te hau, te pi, te
ngarara ranei) ka ngahoro nga
raupua, a, ka kukune te puku
kakano.

| te kukunetanga ka [panoni te
putiputi mawhero, ka 'parauri. te
hua. Ko nga kakano kei roto. | mua
i te pieretanga, kohia €nei ki tétahi
peke pepa, ipu ranei, ki reira
maroke ai ka taka mai Ko nNga,..ie heikonit
kakano o roto.

Waiho ki te wahi mahana mo nga
ra e rua, ka kohia nga kakano - he
kamonga whero te ahua.

Te kakano o roto!

He koikoi nga rau manuka, he mama nga rau kanuka. Ki te
nanao atu to ringa ki €nei rau, ka rongo koe i te koikoi ake o
nga rau manuka! He teitei ake te tupu o te kanuka, a, he
kiwikiwi te tae o tona kiri.






Harakeke

Flax (Phormium tenax)

Ka tupu rahi te harakeke, he roa, he kakariki
nga rau - ko nga kakau korari o waenga e
pupuri ana i nga puawai me nga angaanga
kakano.

Ka puawai nga harakeke mai i te Mahuru tae
noa ki te Whiringa-a-rangi, ka hua mai nga
kakano mai i te Whiringa-a-rangi ki te
Poututerangi. Kei kitea hoki koe i nga kakau
korari tawhito mai i nga tau kua hipa.

.\ Heroa nga rau o te harakeke e tupu mai ana

] i tona putake. He kotea ake te tuara oraro i
nga rau ki téra o runga, otira, tona rite he
‘rara’ o te tinana.

Tipakohia nga angaanga kakano
ka raua atu ki roto i tétahi peke
pepa, ipu ranei.

Ata huakina i nga angaanga kia
makere mai ai nga kakano.

“Ano me he Pa Harakeke” - koia nei te whakataukl e whakarite ana i
te pa harakeke ki te nohoanga o te whanau, o te hapu. Ko te rito te
tamaiti, ko nga rau kei ona tahataha e tauawhi ana i a ia ko nga
matua, nga tipuna, otira, te noho hapu o nga tupunga harakeke katoa
i te rohenga kotahi.






Mahoe

Whitey-wood (Melicytus ramiflorus)

He whaiti, he kakariki urirui nga rau, he
niniho nga tahataha. 10 mita te teitei o
te tupu o te rakau mahoe, he maha hoki
oha manga.

He maene, he kiwikiwi te kiri o te rakau.
He koOpurepure ma te nuinga, koia i
huaina ai te ingoa karangaranga pakeha
ko ‘whitey-wood'.

He kakara te tiare o nga putiputi kakariki-
ma, ka hua mai i nga manga, i te tiwai
tonu o te rakau. Ka kitea oOna hua
waiporoporo itiiti nei mai i te Hakihea ki
te Paengawhawha.

Kua rite ki te whakato

Kohia énei hua waiporoporo ka
kopenutia ki ou._.matimati,
meinga ki tétahi tatari, horoia ki
te waimaori kia ngahoro ai te
kiko, ka hua mai ko nga kakano.

Hei maumahara i te ingoa: ko te ahua o te rau mahoe
he rite ki te rapa o te ‘hoe’ waka, otira, ko te kiko o te
rakau he ‘ma’. No reira ka 'ma-hoe' mai.






T1 Kouka

Cabbage Tree (Cordyline australis)

He rau wekuweku kei te pito o ia manga
rakau o te tI kouka, otira, he 12 mita te teitei
o tana tupu.

He roa, he ttai nga rau, 3, he ahua koikoi.
Kei tipono kitea e koe nga rau kua ngahoro
i raro iho i nga mea e hua mai ana.

He matotoru, he kiwikiwi te Kkiri,
me he kiri pahiwihiwi ki te pa atu.

Ka puta mai nga hua o te t1 kouka
mai i te Hakihea ki te Poututerangi.
A He ma, he koiraira kahurangi o
waho. | te nuinga o te wa kotahi
noa iho nga kapunipuni hua kei ia
manga rakau. He 1-10 nga kakano
kei roto i ia hua.

Kia mataara! He reka ki nga kuku nga hua te
kai. Ata kopenutia nga hua ki ou matimati,
meinga ki tétahi tatari, horoia ki te wai maori ’
kia ngahoro ai te kiko, ka hua mai ko nga J

kékano pango. Kua rite ki te whakato

T1 kouka - Ehara i te tI, e wana ake! (Ki te poroa te 1
kouka ka tupu mai and0 he manga - engari ano te
tangata, na reira okea ururoatia!)
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Kowhai
(Sophora microphylla)

12m te teitei o te tupu o nga rakau kowhai.

Ka puawai mai nga pua mai i te

Hereturikoka ki te Whiringa-a-nuku.

He kiwikiwi, he maene te kiri o te kowhai,
otira, he kopurepure me nga tae rereke.

He itiiti nga rau kowhai, he reka nga urapura
rau ki nga kereru te kai. Ka hua mai nga
kakano mai i te Whiringa-a-nuku ki te
Haratua.

Kia maroke, kia paraone nga angaanga
kakano kua rite hei katonga mau. He kotabhi
kakano ki ia pito.

Ko te kiri angaanga o te kakano kowhai he
maro, he kowhai tonu; kia tinaku ai te kakano
me pakaru te anganga. Ma t0 pakeke tetahi
pito o te angaanga e poro, e komuru ranei ki
runga i te pepa whakamaene kia kite ra ano
koe i te kakano ma o roto. Kia tuapato! He
kakano paitini te kakano kowhai, kia kaua nga
pipi paopao e whakatata atu, e papa.

Kua rite ki te
whakato

Te ura o te kowhai - he whakatauki tenei e korero
ana mo te muramura o te tae o nga puawai kowhai,
otira, te hahana kaha o nga wahie kowhai te tahu.






Karamu

(Coprosma robusta)

6m te teitei o te tupu o nga rakau karamu, a,
he mohinuhinu, he matotoru nga rau - he
kotea o raro.

He kiwikiwi parauri, he maene te kiri o te
rakau karami, otira, he maha oOna
mangamanga.

Kua rite nga kakano te kohi mai i te
Poututerangi ki te Hongongoi. He karaka, he
kakariki te tae o nga hua.

He puawai_hine téra kei te taha /
mauri nei. Kia tau te konehu ki éra |
puawai ka panoni hei hua.

Kia karaka mai nga hua, kua rite
: hei_katonga.mau. Meinga ki
tétahi tatari, horoia ki te wai maori
kia ngahoro ai te kiko, ka hua mai
e rua nga kakano ma, kakano
maro.

Kua rite ki te
whakato

~t

He rakau hine etahi rakau karamu, he tane etahi atu - kei
nga rakau hine anake nga hua.



Nga tohutohu whakato

1.Kimihia he ipu - he pae kakano pea, he ipu rakau, he katene
heki ranei. Ko te mea nui kia pai te pupuri paru, kia whai
putanga e maturuturu ai te wai ka whangaia ki nga
kakano/tupu.

2.Whakakia kia 3/4 ki te paru. Ko te painga ake he paru
whangai kakano. Ki te kore, pai tonu, whakamahia te paru
kei a koe tonu. Whakamakuku i te paru kia maturuturu ai te
wai i te ipu.

3.Whakamakdungia te paru kia maturuturu ai te wai i te ipu.

4.Ata ruiruia nga kakano kia tautika te hora i runga tonu i te
paru makukau.

5.Hipokina nga kakano katoa ki te paru (kei kainga nga mea e
kitea ana e nga manu, nga kiore ranei).

6.Hoatu te ipu ki tétahi wahi haumaru e pai ai t0 ata whangai
ki te wai. He pai tonu ki nga kakano rakau Maori te noho ki
nga wahi ahua taumarumaru i te ra, kia pakari haere ka taea
te hdnuku ki wahi ke e whitia kaha ake ai e te ra.

Me rite tonu te whangai ki te wai maori, heoi kia kaua e makuku

rawa. Kia manawanui, e kore e roa ka tinaku au kakano. Ka oti

te nuinga o nga kakano rakau Maori te pihi mai i te 2-4 wiki,

heoi eke atu i te kotahi marama tonu te roa o étahi.

Haramai, kua tinaku au kakano rakau Maori tuatahi!




Maramataka kohi kakano

Kimihia te ingoa o te rakau e hiahiatia ana hei kohi kakano
mau mai i te taha maui o te maramataka. Tautohua ki te
ingoa o te marama o runga ake. Ména he uriuri ake te tae o te
tapawha o waenga he tohu téra ka huhua atu te kite i €nei
kakano e tupu ana. Kia mahara he rereke ia ngahere, ia rakau
- etahi rakau ka whai hua, ka whai kakano, etahi e kore. Na
reira mau ano e tuhura i nga ngahere, i nga rakau kei t0 ake
taiao!
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Kuputaka

Urutau: Ka rereke te hanga, nga mahi ranei kia kore ai e whare
ngaro (o nga tini a Tane, a Tangaroa).

Haenga: Ina hono te konehu ki te kano o te uwha, kua puta he
kakano hou - ma nga p1 me te hau ténei e harihari i te takiwa.

Hua: Te wahanga o te rakau, o te tupu ranei kei reira e noho
mai

ana nga kakano, nga karihi. He reka ki nga manu énei te kai.
He angaanga maro kei etahi téra kia noho haumaru ai te
kakano.

Kaitiakitanga: Ka mahi i nga mahi o iara,
i nga mahi auau ranei e mau tonu ai, e pai
ake ai ranei te noho ora o tetahi mea.

Kakano: Te wahanga whakaputa uri o te
tupu whai pua tera ka whanake hei tupu hou;
i te nuinga o te wa he iti, he maro ano.
Kapunipuni: He wahi e huihui tahi ai (Etahi mea).

Karakia: He kohinga kupu ka whakahuatia i runga i te
whakapono, i te tumanako ranei ka whakamanatia mai, ka
arohaina mai e te taha wairua, e te wahi ngaro ranei.
Komuru: Ka mirimiri kia ngawari ai, kia pingore ai.

Konehu: He maramara pénei i te puehu ka tukuna e te
wahanga toa o te pua.

Kopenu: Ka pépehi, ka whakawhaiti ranei kia kopakopa katoa.
Kotea: E iti ana te tae o roto, kaore i uriuri, i mumura ranei.

Mauri: Te mana atua kei roto i nga mea ki te tiaki i a ia, he
tapu.

Mahore: Kua maunu mai, kua pahore mai.




Niniho: E whai niwha ana, e whai katara ana.

Pahiwihiwi: Kaore i papatairite, he pukupuku, he tipirori ranei
etahi wahi.

Piere: Ka pakaru ake kia noho tiwhera.

Raupua: Tetahi o nga hanga angiangi rite ki te rau te hanga, e
karapoti ana i te pu o te pua, o te putiputi. Ka whakamanea

atu
ki nga p1 e inumia te waihonga kia raparapa ai te konehu.

Rapa: Te wahanga paraharaha, te wahanga whanui o te hoe, o
te

taiaha, o te aha atu.

Tiare: Ta te ihu i rongo ai (0 nga mea pai anake).

Tinaku: Ka puta ake he tupu i te whenua, ka puta ake ranei he
ao hou, he ta hou, he rau hou i te tupu.

Tapu: Kei raro i te mana o nga atua, o te wahi ngaro, kei raro
ranei i nga here o te whakapono, e rahuitia ana,

kaore e tika ana kia takahia, kia raweketia.

Tiwai: Te tinana o te rakau.

Waihonga: Te wai reka o roto i te pua.

Wekuweku: Ka tipu, ka noho ki o6na ano putoi, ka noho
puh)ipuhi (o nga hanga angiangi péra i te huruhury, i te weu, i te
rau).

Ngao: He ahuatanga i roto i nga mea ora katoa e taea ai e ia te
mahi i te mahi.

Whakapapa: Te kunenga mai o nga tupu, o te tangata mai i
nga atua, mai i 0 ratou tupuna me 0 ratou ahua o mua.

Whakato: Ka kuhu atu (i te tupu, i te kakano) ki te oneone, kia
tupu ai.
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